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PROFESIONALNI PRIJEMI
ZAI PRVE POMOCI ZA SPORTNIKE Z
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ENOURNA BREZPLACNA PREDSTAVITEV

Enourna brezplacna predstavitev profesionalnih prijemov prve pomoci je namenjena vsem, ki
v svoj stil zivljenja vkljuCujejo aktivno telesno gibanje in so kljub sicerSnji dobri telesni
pripravljenosti zaradi stalno ponavljajocih se gibov izpostavljeni ve¢jim obremenitvam enih
in istih miSic, Zivcev, vezivnega tkiva in celotnega skeletnega sistema. Ti ponavljajoci se gibi
lahko postopoma privedejo do degenerativnih sprememb dolocenega telesnega dela ali
organskega sistema.

Tehnike, ki vam jih Zelimo predstaviti, vklju¢ujejo kombinacije vescCin kitajskih tradicionalnih
prijemov, ki nam omogocajo dosegati ter ohranjati optimalno delovanje organizma.

Na$§ profesionalni Sportni terapevt v enourni brezplacni predstavitvi (v vaSih ali naSih
prostorih) naklju¢no izbrani osebi s tradiconalnimi kitajskimi terapevtskimi gibi optimalno
razbremeni njene trenutno najbolj obremenjene dele telesa. To pomeni, da bo lahko ta oseba
po opravljenem terapevtskem tretmaju za izvajanje istih gibov z veliko manj napora
uporabljala ve¢ miSicnih sklopov, oziroma da bo izvedba teh gibov bolj kontrolirana in s tem
tudi hitrejsa ter bolj optimalna.

Tehnike terapevtskih prijemov so primarno namenjene samouravnavanju delovanja celega
telesa, ob Cemer seveda pri tezjih fizicnih poskodbah venomer ne omogocajo nemudnega in
popolnega popravljanja motoricne zmogljivosti telesa. V relativno kratkem c¢asu pa
omogocajo zelo ucinkovito lajSanje vseh najpogostejsih sprotnih tegob, ki se pojavljajo in
ponavljajo na Sportnih treningih, vajah in tekmovanjih, razbremenijo bole¢ine in tudi
povecajo proznost misic ter skeletno gibljivost.

Zato Zelimo te tehnike predstaviti vsem Sportnikom, trenerjem in lastnikom klubov,
centrov, drusStev ter drugih Sportnih organizacij. Iz naSe vsakodnevne prakse
ugotavljamo, da bi bilo za vse Sportnike najkoristneje, da bi prav vsaka organizirana
Sportna dejavnost poskrbela za strokovno usposabljanje vsaj enega lastnega Sportnega
terapevta, ki bi uc¢inkovito skrbel za vsakodnevno optimalno telesno pocutje Sportnikov.

Za BREZPLACNO ENOURNO PREDSTAVITEV vei¢ine tradicionalnih kitajskih

terapevtskih prijemov se lahko z nami dogovorite na telefonski $tevilki (01) 230 84 71
vsak delavnik med 11. in 15. uro.

ZAVOD ZA ALTERNATIVNA IZOBRAZEVANJA
Tel.: (01) 230-84-58, E-mail: zavod.zai@siol.net



